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HARMACOPEE

n dépit des critiques

la derniére en date émane

& médecins japonais -,
alternative naturelle

sntinue de séduire en Suisse,
irtout fes femmes. Mais

ans un élan qui s'essouffle.

WELLE TRISCONI TEXTES
{RIS BLASER PHOTOS

La polémique a &té ravivée
an Japon aprés le décés
dan bébé traité par ho-
¥opathie au Heu de recevoir de
vitammine K pour prévenir un
sque dhémowragie cérébrale.
Ahsurde» est le terme utilisé
i Téminent scientifique chargé
* 1a santé de Vempereur Akihito
i qualifier une «pon-science».
Mais pas de quoi ébranler les
gtitndes des «homéopathophi-
#», habitués 4 une conroverse
1i dure depuis ses origines, ilya
AIx siécles (lire ci-comire). En
fsse aussi, les convictions résis-
nt. Comparée A certains autres
s comme les Etats-Unis, ou
‘e ne fait pas partie des prati-
w#s courantes, Phoméopathie
méficie chez nous dune recon-
tissance palpable en tant qae
Bdecine complémentaire. e
mboursement par ia LAMal de
rtames de ses préparations en
E une preuve. Et I'élan ne sem-
2 pas prés de retomber.

Le CHUV, qui ne recourt pas &
wméopathie de manidre offi-
e, s’mtermge sur la place 3
eorder, au méme tire que Pacu-
meture ou la médecine ayurvé-
jue. «Le pouvoir politique
antre de I'intérét pour ces ques-
ms de médecine complémen-
e, Je trouve hien que le corps
ical sy intéresse anssi», es-
ge le professeur Pierre-André
ichaud, vice-doyen de la Faculté
_biologie ¢t de médecine de
NIL, qui a piloté le groupe de
wail en charge de la réflexion.

4oins de 2% des ventesn

Pans Tattente de cette hypo-
Hique promotion, les tubes de
iules naturels continuent de
ouler en pharmacie. Mais de
widre marginale. Pour Alain
irlaz, administrateur du fabo-
oire de produits homéopathi-
&s Serolab, alliée 3 1a phytothé-
fie et 4 la médecine chinovise,
sméopathie raflerait moins de
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GRANULE

doigt Fomnipatence de Vindustrie
pharmaceutique.  «Depuis  trois
ans, la croissance des ventes a
ralenti, renchérit de son coté Wal-
ter Stiideli, porte-parole de la Fé-
dération de la médecine complé-
mentaire. La gamme des spéciali-
tés disponibles est en train de
diminuer.»

La demande des patients -
patientes en pariiculier (Fre ci-
contre) - sessoufflerait-elle? Lex-
plication est ailleurs, selon lul
Elle réside dans Ia sgverité des
normes imposées par Porgane de
contrdle, Swissinedic. «I1 exige
tant de preuves sciemtifiques rela-
tves & la séourité des produits
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ne se vendent qu'en petites quan-
fités» Un phénomeéne qui ag-
grave uli marché noir déja ampli-
fié par internet, déplore-t-il. Les
chiffres de Swissmedic tendent 3
tui donner raison. Le nombre de
produits autorisés issus de Ja mé-
decine douce. les anthroposophi-
ques compris, wamoree guére de
changement, sinon un déclin: 678
pour 20 sur un total de 7515,
cordtre 632 en 2008, 672 en 2005
et T4 en 2002,

DONNEZ VOTRE AVIS
B Fhoméopathie est-afle up
remede efficace ot un placebo?

homeopathte condamnee
ouer eteme second role

Ala Pharmame du Boulevard, a Lausanne, Sabme Carbonara voit défiler un grand nombra de méres désweuses
de s'en remetire 4 une afternative naturelle. Choméopathie n'en reste pas moins un marché de niche an Suisse.

Les meres de famille conquises

Les femmes seratent pius nom-
breuses a se laisser séduire par
Fhoméopathie. En particulier les
méres de famille. aCertaines en
ont assez de se voir prescrire
tous les mois des antibiotiques
pour leur enfant depuis qu'il est &
fa créches, raconte Sabine Carbo-

nara, propriétaire de la Pharmacie -
- e chimigue.» Autre signe des
. temps, fes <homéopathophiless

du Boulevard, a Lausanne, «l
arrive que les madecins exercent
une pression sur les mamans qui
refusent le Cortisol ou un vaccin
pour leur erfant. Suite a cela,
certaines abandonnent le traite-

nausées de grossesse ou les
désagréments liés a la méno-

. pause figurent aussi en téte des
©symptdmes pour lesquels elies
" réclament une alternafive natu-

relte, en plus des routinigres
infections des voles respiratoires.
«Les gens entrent dans 13 phar-
macie avec cette attente: dviter

nattendent plus une prescription

i de leur praticien. «Désormats,
. cest Fautomédication qui pré-
- vaut, observe Alain Coutaz.

SAIEE

Decriee par
les milieux
scnentmques
depuis

deux siecles

Inventée en 1796 par le médecin
saxon Samuel Hahnemann,
Fhoméopathie consiste & admi-
nistrer an patient une dose
infinitésimale d'une substance

- flore, substance d'origine
animale ou minéraux - connue
pour déclencher des symptimes-
similaires 4 ceux de la maladie.
Un procédé qui continue &
susciter la plus grande réserve
des milieux scientifiques. Car
dans certains remedes, la dilu-
tion de la substance est {elle gue
cette derniére perdrait toutes
traces de ses molécules d'ori-
rine. Ce qui, aux yveux de beau-
coup, ne débouche sur rien de
phus gu'un produit A effet pla-
ceho, avec les limites quron peat
supposer.

Les détracteurs de Phoméopa-
thie soulignent Pabsence d'étu-
des scientifiques prouvant son
efficacité thérapeutique. Ses
adeptes répliquent ue cette
approche, qui «scigne des mala-
des et non des maladies», pour
citer Michéle Imfeld, fondatrice
de I'Ordre suisse des pharma-
ciens homéopathes, exige tne
autre méthodologie, axée sur
Yindividualisation: «Vingt pa-
Hents souffrant dasthyme don-
nent lieu & vingt remedes diffé-
rentsy», souligne la pharma-
cienne vaudoise, Elle reconnait
toutefois A cette alternative
naturelle ses limites. A savoir la
capacité de Thoméopathe 3
trouver le bon remeéde et celle
L cotps A étre réceptif. «Dans
le cas de maladies lésionnefes
graves, cortine le sida ou le
cancer, if se peut gque l'orga-
nisme, trés affaibli, ne réagisse
pas au traiternents, étaie-t-elle.

Chiant aux risgues dune
atfeinte 4 sa santé, la commu-
nauté scientifique saccorde a
penser qu'ils sont négligeables,
A une exception prés toutefois.
«Lorsgu'un malade abandonne
un traitement conventionnel
efficace au profit de I'homéopa-
thiex, se fait un devoir de rap-
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